
 
Tratamientos + EstudiosRESPUESTAS 

del corazón

¿Quién necesita rehabilitación cardíaca?
-sNLN�INaN�JVAnoN�LN�saA�nNUAIV^VrAJVda�oV�rVNaN�c�UA�rNaVLc�

•	 4a�ArAmsN�JAnLXAJc�Na�^co�t^rV`co����`NoNo

•	 4a�kncI^N`A�JAnLXAJc��Jc`c�AnrNnVckArXA�JcncaAnVA��
AaTVaA�NorAI^N�c�Vaos�JVNaJVA�JAnLXAJA

•	 4aA�AnrNnVckArXA�kNnVSOnVJA

•	 4aA�JVnsTXA�c�kncJNLV`VNarc�JAnLXAJc��Jc`c�
	– 
VnsTXA�LN�LNnVxAJVda�LN�^Ao�AnrNnVAo�JcncaAnVAo

	– �aTVck^AorVA�{�orNar

	– 0NkAnAJVda�{�nNN`k^A~c�LN�xB^xs^A�JAnLXAJA

	– "AnJAkAoco�c�LNo�InV^ALcn�JAnLVcxNnocn�V`k^AarAI^N��

	– 3nAok^AarN�LN�JcnA~da

¿Qué sucede en un programa de 
rehabilitación?
"sJUAo�kNnocaAo�oN�LAa�JsNarA�msN�^co�kncTnA`Ao�LN�
nNUAIV^VrAJVda�oca�`s{�trV^No�LNoksOo�LN�oA^Vn�LN�sa�UcokVrA^���
 No�kNn`VrN�saVnoN�A�sa�Tnskc�kAnA�UAJNn�N\NnJVJVc�{�nNJVIVn�
A{sLA�NokNJVA^�kAnA�UAJNn�JA`IVco�Na�os�NorV^c�LN�xVLA��4a�



http://www.heart.org
http://www.heartinsight.org
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