
cigarrillos electrónicos



¿En qué consiste JUUL? 
JUUL es un tipo de cigarrillo electrónico que, desde su aparición en 
EE. UU. en el 2015, ha experimentado un rápido crecimiento.  En la 
actualidad representa el 72% de la cuota de mercado de los productos 
de vaporeo en Estados Unidos. 

•	 JUUL resulta especialmente atractivo para los adolescentes y 
los adultos jóvenes gracias a su reducido tamaño con forma de 
memoria USB (permite ocultarlo con mayor facilidad).

•	 Está disponible en distintos colores y ofrece una gran variedad de 
sabores, muchos de los cuales resultan atractivos para los niños.

•	 JUUL no emite grandes nubes de humo y, por tanto, resulta idóneo 
para quienes prefieren un uso discreto.

•	 Además del alto contenido en nicotina de los pods JUUL, esta se 
presenta en una sal de ácido benzoico en lugar de una base libre, 
lo que aumenta la proporción de nicotina suministrada y reduce la 
sensación de aspereza en la boca y la garganta. 

¿Qué pueden hacer los padres?
•	 No utilizar productos derivados del tabaco.
•	 Hablar con sus hijos sobre los peligros de fumar y  

la importancia de evitar cualquier consumo de tabaco  
(cigarrillos convencionales o electrónicos).

•	 Enseñar a sus hijos que los cigarrillos electrónicos contienen 
nicotina, una sustancia ALTAMENTE adictiva.

•	 Apoyar las políticas integrales de prevención del tabaco  


