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	एशियाई भोजन और ह्रदय स्ास्थय
	वययंजनों में मौजूद भौगोशिक शभननताएँ
	दक्क्णपू््व एशियाई आहार की व्िषेषताएयं:
	दक्क्ण एशिया कषे आहार इन चरीज़ों कषे शिए जानषे जातषे हैं:
	पू्वोततर एशिया कषे आहारों में यषे सब िाशमि हैं:



